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IntimKirurgi gor verklig skillnad
for kvinnors valbefinnande,
livskvalitet och halsa

Bland kvinnor som genomgatt vaginal forlossning kan uttinjd bickenbottenmuskulatur och sprickor i slidan
orsaka urinldckage, begrinsa mojligheten till fysisk aktivitet och paverka den sexuella upplevelsen. For andra
kvinnor orsakar oregelbundna blygdldppar som hinger ner mycket obehag och irritation i vardagen. Fér bada

dessa grupper kvinnor kan intimkirurgi eliminera besviren och 6ka livskvaliteten.

Text Annika Wihlborg

en vanligast
forekommande
intimkirurgin ar
blygdlappskirurgi samt
forsnévningskirurgi
efter vaginal
forlossning. Manga
kvinnor som sOker sig till oss har
problem med blygdldppar som skaver,
orsakar sméartor och obehag vid
fysisk aktivitet. Andra kvinnor har
forlossningsskador som ofta har en
daglig negativ paverkan pa deras liv,
sdger Riikka Veltheim, plastikkirurg pa
Akademikliniken.

Intimkirurgi atgardar verkliga medicinska
problem

Den absoluta majoriteten av de kvinnor
som vill genomgi intimkirurgiska
ingrepp soker alltsa hjilp for verkliga
medicinska besvédr. Samtidigt lever
myten att intimkirurgi i huvudsak
genomforas av estetiska skil kvar.

- IntimKkirurgi handlar om att géra
skillnad i kvinnors vardag genom att
atgirda verkliga medicinska problem
snarare dn att efterstriva ett specifikt
estetiskt ideal. P4 senare &r har allt
fler kvinnor sokt sig till intimkirurgin
eftersom de inte accepterar att de
ska tvingas leva resten av sitt liv med
en begrinsad livskvalitet till f6ljd av
sina problem. Ménga betraktar ett
intimkirurgiskt
ingrepp som en
langsiktig investering , ,
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Riikka Veltheim, Plastikkirurg, MD, PhD

ihélsa och

vélbefinnande. Det Kvinnor som

ar glidjande att tabut o

kring intimkirurgiska genomgatt ett

ingrepp dr pa vig intimkirurgiskt ingrepp

att forsvinna, sdger en stor forbittring Merparten av de kvinnor som séker sig

Riikka Veltheim. UppleVel’ Ofta att det ilivskvaliteten for till Akademikliniken &r mellan 35 och 50
Kvinnor som har en stor p{?lverkan manga. ar. De ar klara med sin familjebildning

genomgatt ett R v och kinner att de vill gora en investering

intimkirurgiskt pa deras vilbefinnande g, investeringidetegna | isitt eget vilbefinnande.

ingrepp upplever ofta OCh liVSkValitet. vilbefinnandet - For kvinnor som besvéras av

att det har en stor

paverkan pa deras

vilbefinnande och livskvalitet. Kvinnor
vars inre blygdlappar tidigare skavt och
begrinsat mojligheten till fysisk aktivitet
upplever ofta en stor frihet som gor att
de kan cyKkla eller rida utan att uppleva
obehag efterét. Blygdldppar som skaver
orsakar manga ganger en standigt
nérvarande irritation som forstas ar
skon att slippa. Bara en sddan sak som
att inte vara begransad kring vilken typ
av byxor kan man anvinda upplevs som

- Kvinnor som

genomgatt
forsndvningsplastik efter forlossning
upplever ofta att de fatt sitt sexliv
tillbaka. Operationen syftar till att
rekonstruera och aterskapa underlivet
sa langt som det dr mojligt efter en
forlossning. Forlossningsskadan som
tidigare hindrat dem frén att hoppa eller
springa &r inte langre ett hinder och de
kdnner sig manga ganger generellt sett
mer tillfreds med och hela i sina kroppat,
sdger Riikka Veltheim.

antingen skavande blygdlappar eller
forlossningsskador i slidan finns det
ingen anledning att acceptera en nedsatt
livskvalitet som féormodligen kan

finnas kvar resten av livet. Med relativt
okomplicerade ingrepp ar det mojligt att
antingen avlidgsna overskottshud fran
blygdlapparna eller &terskapa slidans
ursprungliga struktur. Merparten av
patienterna som sOker sig till oss dr
verkligen motiverade att satsa pa sin
egen livskvalitet och hélsa, sdger Riikka
Veltheim. B

Denna artikel ari
samarbete med
Akademikliniken.
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