


GUIDE TILL BROSTFORSTORING

Bristforstoring dr det mest efterfragade plastikkirurgiska ingreppet hos oss
och de flesta kliniker runtom i virlden. Mdnga kvinnor upplever att

deras brost forlorar i spanst, volym och fasthet med dren. En brostforstoring
kan ocksd goras for att korrigera medfodda missbildningar eller rekonstruera

brostet efter cancer.

Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastik-
kirurg som lyssnar pa dina 6nskemal/férvant-
ningar, gar igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Vid konsultationen anvander vi oss av ett sir-
skilt system, 3D-simulering, som visar en simulering
av hur dina brést kommer se ut efter operationen.
Men hjilp av detta system kan vi titta pa hur olika
storlekar och olika typer avimplantat (runda eller
droppformade)skulle se ut pa dig.

Vi maiter dven brostens och brostkorgens dimen-
sioner for att kunna berdkna vart vi ska placera dina

implantat. Vara plastikkirurger och sjukskdterskor

kan ge rad och stéd, men avgérande for valet av
implantat och storlek blir utefter dina énskemal
och vad som ar medicinskt och tekniskt mojligt.
Vid besoket far du information om vad ingreppet
kan kosta, vara vantetider mm.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett frageformular
om ditt halsotillstand och eventuella tidigare sjuk-
domar och operationer. Om du viljer att ga vidare
med en operation hjalper vi dig med en tid som

passar dig.
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Med 3D-simulering kan v visualisera hur brosten kommer
se ut 1 alla vinklar, tll och med hur det kommer se ut nar du tittar
ner pd dina egna brost.

Konsultationen med Vectra 3D - Precision Light
delas upp i tva delar. Vi borjar med att fotografera
dina brost och 6verkropp, som sedan behandlas av
datorn som genererar en 3-dimensionell bild av dig
och forbereder for nésta steg.

I nasta steg far du vilja mellan olika storlekar och
implantat - runda eller droppformade. Anatomiska
riktlinjer ritas ut pa animationen av dina brést och
placering valjs ut efter dina forutsiattningar och
onskemal. Akademikliniken har utvecklat en egen
metod for brostférstoring dar vi med hjilp aven
matematisk metod kan bestimma en mer exakt
position av dina implantat.

Nar vi kdnner oss ndjda genererar datorn en
3-dimensionell bild av ditt brost, sa som det skulle
se ut med det valda implantatet vid en brostfor-
storing. Denna bild kan sedan roteras 360 grader
sa att ni kan visualisera hur brosten kommer se ut i
alla vinklar, till och med hur det kommer se ut nar
du tittar ner pa dina egna brost. Simuleringarna
kan dven jamforas bredvid varandra med olika
implantatstorlekar i alla vinklar.

3D-simuleringen kan ej utféras pa patienter som
redan har implantat och 6nskar byta dessa mot
storre/mindre. 3D-simuleringen kan inte heller
utforas pa patienter med mycket uttalad hangbyst.
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ldag pratar man om form och proportioner, inte volym pa implantaten.
Pa nittiotalet var det inne med stora, runda brost, men idag vill de flesta
ha brost som ser naturliga ut.

Det finns ett mycket stort antal olika brost-
implantat och tillverkare i varlden. De skiljer sig
atifraga om innehall, yta, storlek, form och
kvalitet. Det ar darfor viktigt att som patient
forsta brostimplantatens olika egenskaper och
vikten av att de héller hog kvalitet.

Det finns tva huvudtyper av bréstimplantat,
silikon- och koksaltsimplantat. Bada implantat-
typerna har ett holje av silikon men kan vara
fyllda med antingen koksaltlosning, kohesiv
(form- fast), silikongel (s.k. geléhallon), eller
trogflytande silikongel.
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Akademikliniksmetoden dr en matematisk metod som gdr ut pa att man i forvag
exakt kan bestamma var brostimplantaten ska sitta. Vi utgdr fran noggranna analyser
och mdatringay, vilket dr en forutsatining for att fa ett bra slutresultat.

De tva grundpelarna i Akademiklinikens metod:

1. Vertikal positionering. Vart skall implantatet
placeras i relation till brostvartan? Det har en stor
inverkan pa utseendet i den 6vre delen av brostet.

2. Huden. Hur mycket hud behévs i den
nedre halvan av brostet? Har tar kirurgen hénsyn

till bredd och projektion hos implantatet, mangden

brostkortel som redan finns i brostet och hudens
karaktar. Denna teknik resulterar i att snittet
hamnar precis i kanten av det nya implantatet, dar
arret inte syns. Brostvartan far dven ratt position,
dvs halva implantatet placeras ovan brostvartan och
halva under. Optimal foérdelning ar 50/50 for att
brostvartan inte ska peka upp eller ner.
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Visste du att:

Médnga brostoperationer gors utan att plastikkirurgen gor en enda
matning. Man wppskattar bara vad man tror ar en lamplig brostimplantatvolym -
pa Akademikliniken gors alltid en mditning med AK-metoden.

Du forbereder dig infér operationen pa basta

sitt genom att halla dig i god form och féljer vara
rekommendationer om vad som galler fore, under
och efter operationen.

Pa operationsdagen triffar du din plastikkirurg
igen, som fotograferar operationsomradet. Du far
ocksa traffa din narkoslakare och blir tilldelad ett
rum, som du disponerar under din vistelse pa klini-
ken. Operationen sker under narkos och tar cirka
en timme. Implantatet placeras bakom eller fram-
for brostmuskeln. Vanligtvis sys snitten ihop med
dolda stygn, som kroppen successivt absorberar.

Efter operationen stannar du kvar pa Akade-
miklinikens vardavdelning tre till sex timmar fér

omviardnad och smartlindring. Pa operationsdagen

provar du ocksa ut en sport-bh, som fungerar som
stodbandage under de forsta veckorna efter opera-
tionen.

Allvarliga komplikationer dr mycket ovanliga.
Vanligaste komplikationen ar kapselbildning som
drabbar runt fem procent av patienterna. Kapsel-
bildning innebar att bindvavshinnan, som alltid
bildas runt implantatet, drar ihop sig och orsakar
en fasthet och formforandring.

Detta kan variera fran latt férhardnad till
ordentlig stumhet. Kapselbildning kan krava ett
kirurgiskt ingrepp for att korrigera. I ovanliga fall
kan blédning och infektion uppsta. Detta behéver
¢j paverka slutresultatet.
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Den forsta tiden efter operationen kan du uppleva
en kansla av svullnad, spanning och 6mhet. Detta
ar 6vergaende och avtar successivt under de forsta
veckorna efter operationen. For att minska émhe-
ten ar det bra att lyfta armarna och ténja pa brost-
musklerna. Undvik 6verdrivna rorelser de forsta
dagarna efter operationen.

Redan dagen efter operationen kan du ta av din
sport-bh och duscha. Kirurgtejpen ska dock sitta
kvar pa drren. Du behoéver inte stanna hemma fran
arbetet, men de flesta tycker att det ar bra att vara
ledig en till tva veckor beroende pé vad du utfoér for
typ av arbetsuppgifter.

Redan forsta dagen ser du en stor forandring, aven
om dina brosts slutgiltiga form gar att bedéma
tidigast efter sex manader. Viktigt ar att du har
realistiska férvantningar. Tank pa att resultatet
varierar mellan olika individer beroende pa savil
skillnader i arvsanlag som hudens elasticitet. Arren
blir vanligtvis mycket diskreta.

Eftersom brostkortelvavnaden alltid ligger fram-
fér implantatet paverkar inte en brostférstoring

amningsférmagan. Det &r ocksa latt att undersoka

Ibland kan en brostfoérstoring i kombination med
ett brostlyft behovas for att ge ett bra slutresultat.
Det dr ocksa vanligt att en brostforstoring kom-
bineras med andra ingrepp, som fettsugning och
bukplastik.

Efter en vecka far du komma pa aterbesok till
oss for kontroll hos en sjukskoterska. Du ar alltid
valkommen att hora av dig till oss tidigare om du
onskar eller har fragor.

Den forsta tiden bor du endast tillata dig lugna
promenader. Efter ca tre veckor kan du bérja trana
igen. Men du bér undvika att tinja drren de tre
forsta manaderna. Hur likningsprocessen fortskri-
der ar individuellt. Lyssna darfor till din kropps
signaler och anpassa dig efter dem. Tank dock pa
att anvanda kirurgtejp och undvik att sola arren
under de forsta sex manaderna.

broésten men informera alltid sjukvardspersonalen
att du har implantat vid mammografi, eftersom du
kan behova ta fler bilder.

Héllbarheten pd implantaten varierar, men
rdkna med att de behover bytas ut senare i livet.
Inga implantat haller i evighet, men moderna
implantat har en lang hallbarhet. Det ar enkelt att
gora en ultraljudsundersékning eller en mammo-
grafi for att kontrollera att implantatet ar intakt och

ligger dar det ska.



Genom ldng erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plas-
tikkirurgi och hudvard i virldsklass. Vér vision ar varldens
nojdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre
valbefinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden &r tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vidr medlemmar i Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi
och Svensk Plastikkirurgisk Férening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa www.ak.se eller kontakta oss pa
info.ak.se

Din narmaste klinik hittar du pad www.ak.se/vara-kliniker

akademikliniken



